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Как воспитывать ребенка
без физического
 наказания
Методические материалы для родителей  
по предупреждению жестокого обращения 
с детьми
)[image: ] (
Куда обратиться за помощью?
К 
классному руководителю 
 
социальному педагогу,  школьному психологу.
 
Меньше ругать – больше хвалить,
Меньше наказывать – больше любить.
Меньше угроз – больше жизнерадостности.
) (
Наказывая, подумай
те
: «ЗАЧЕМ?»
 
Семь правил для всех:
Наказание не должно вредить здоровью.
Если есть сомнение, наказывать или не наказывать – НЕ НАКАЗЫВАЙТЕ!
За один раз – одно наказание. Салат из наказаний – блюдо не для детской души.
Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало.
Наказан – прощен. Инцидент исчерпан. Не мешайте начинать жизнь сначала.
Без унижения!
Ребенок не должен бояться наказания. Не наказания он должен бояться, не гнева нашего, а нашего  огорчения!
При дефиците любви становится наказанием сама жизнь, и тогда  наказание ищется как  последний шанс на любовь.
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